Rendez-vous tous les jours au
Q Local Jeunes !
Local ¢

PDu3av 8

- W7 ANS VACR Duv 24 av 28

fevrier mars

LUNDI 2'%/02 LUN 24/02 DECOUVERTE SABRE LASER

1%H30 - 17H 14H30 - 17H Avec 'Académie de %
DECOUVERTE SABRE Sabre taser Rochelaise % @
LASER '
4 PF:9€

MAR 25/02 ACGUEIL ET PREPA SOIREE
14H - 22H gojrée raclette et film

Les bronzés font du ski StJQUR SKl A

PF: 4 € (18H-22H)

MER 26/02 ACCUEIL AU LOCAL ET GOURETTE

14H - 19H PREPARATION DU SEJOUR
COMPLET

JEU 27/02 ACTVATES LIBRES AU LOCAL
14H - 19H Jeux, babyfoot..

Renforcement musculaire
(prépa physique du séjour
neige)

VEN 28/02 ACTVITES LIBRES ET
14H - 19H SPORTIVES AU CITY STADE

Animateurs

Chloé et Gabirielle
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