
 

 MENU DE JANVIER 2023(Sous réserve de modification) 
 

*Filière pêche de la Rochelle    **Préparé avec du lait entier fermier BBC 

   
Fruit français  Viande de France Label Rouge Produit local Agriculture biologique Bleu Blanc Cœur Fait maison 

 

Indication Géographique Protégée                Appellation d’Origine Protégée              Pêche durable (msc) PSP Préparé sur place   CSP   Cuisiné sur place   * Filière pêche de La Rochelle 

SEMAINE Du 03/01 au 06/01 Du 09/01 au 13/01 Du 16/01 au 20/01 Du 23/01 au 27/01  Du 30/01 au 03/02 

LUNDI VACANCES 

MENU SANS VIANDE 

PSP Betterave vinaigrette  

CSP Tortis /emmental râpé 

 Yaourt fermier / 

  Galette de Beurlay 

 PSP Duo de carottes  

CSP Pilon de poulet  

CSP Haricots verts 

Tarte normande 

MENU SANS VIANDE 

   PSP Salade Coleslaw 

      CSP Chili sin carne / 

                     Blé   CSP 

             Poire  

Soupe de poireaux/ 

Pomme de terre  

        Escalope de Porc CSP 

        Poêlée de légumes CSP 

Mousse au chocolat  

MARDI 

 

Macédoine de légumes 

 au surimi 

Escalope viennoise 

  CSP   Poêlée rustique   

Galette des rois briochée 

Velouté de brocolis 

      CSP Émincé de bœuf  

aux petits oignons 

         Semoule    CSP 

Quartiers d’ananas 

     MENU SANS VIANDE 

 

Œuf dur mayonnaise 

Lentilles/riz 

Cantal/ 

Pomme Gala 

 

 

         Pâté de campagne 

        Paupiette de dinde CSP 

CSP Épinard à la crème 

 Yaourt fermier 

 nature sucré  

PSP Betterave vinaigrette  

CSP      Chipolatas 

Pommes rissolées 

P’tit Louis Cop/ 

Clémentine de Corse  

 

JEUDI 

MENU SANS VIANDE  

 Soupe de légumes  

Omelette nature/ 

   Coquillette à la tomateCSP 

Barre glacée Snickers  

SPÉCIALITÉS RÉUNIONNAISES 

Samoussa au poulet  

        Cari de poulet / CSP  

          Riz de Camarge CSP 

Salade de fruits  

Maquereau à la moutarde 

CSP   Rôti de porc 

Purée de pomme de terre  

et panais  

Bâtonnet glacé à la vanille 

Sardine à l’huile 

             ** Lasagne  

Sauce bolognaise 

          Salade verte 

          Pomme golden 

MENU SANS VIANDE  

 PSP   Carottes râpées/ 

Dés d’emmental 

Omelette 

         Poêlée rustique CSP 

Crêpe au chocolat maison 

VENDREDI 

Croisillon emmental 

  CSP   *Dos de merlu / 

          Sauce à la sauge CSP 

   CSP Haricots beurre 

Edam/Clémentine 

Radis rose / Beurre 

         CSP Dos de lieu /  

             Sauce à l’estragon CSP 

Poêlée courgettes et chou-fleur    

Emmental / Cha cha 

 

PSP Salade d’endive (pomme,                 

lardons et cerneaux de noix) 

       Poisson pané/ 

               Carotte vichy CSP 

Fromage blanc fermier/ 

   Clémentine de Corse 
  

Radis rose / Beurre 

CSP Dos de cabillaud / 

Sauce à l’oseille 

   CSP Haricot beurre 

Le Trou Charentais/  

Kiwi 

Tranche de rosette 

CSP Cœur de merlu/ 

Sauce au thym 

      CSP Riz au curry 

        Camembert/Poire 

 


